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MYSLAC POZYTYWNIE DBASZ O SWOJE ZDROWIE!
ZMNIEJSZASZ RYZYKO DEPRESJI ORAZ WYDEUZASZ CZAS
SWOJEGO ZYCIA!
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R6zne rzeczy sie dzieja.
Ty decydujesz co z nimi zrobisz.




KASKA | BASKA W JEDNYM MIESZKAtY DOMKU
SIOSTRAMI BYLY — OD SAMEGO POCZATKU ©
JAK TO CZESTO SIE ZDARZA - BARDZO SIE ROZNItY
| NA SWIAT INACZEJ PATRZYLY.
KIEDY KASKA O SWICIE BIEGEA DO OGRODU
BASKA LEDWO WESZtA DO KUCHNI— NARZEKALA OD PROGU




KIEDY MLEKO KASCE SIE WYLALO Z KUBECZKA
WOLALA KOTY BY ZLIZAtY SLAD BIALEGO MLECZKA
GDY BASCE ZAKtADKA Z KSIAZKI WYPADEA
NIC Z TYM NIE ZROBItA - ROZPtAKALA SIE | ZBLADLA.
NIGDY PRZEZTO NIE ZNALAZtA SPOSOBU NA KtOPOTY
SZYBKO SIE STARZAtA | CHOROWAtA ZE ZGRYZOTY.
BASKA ZAS ZYtA DEUGO | SZCZESLIWIE

ROZWIAZUJAC PROBLEMY CIERPLIWIE




JESTEM BEZNADZIEJNA Z MATEMATYKI

S

ZNIKA CHEC UCZENIA SIE
W ZWIAZKU Z CZYM NIE
UMIEM DALE)
TEGOMATERIALU | NIE
T\ MOGE SIE POPRAWIC —
| CzYLI NIE ROZWIJAM SIE

S

CHE DALEJ SIE UCZYC,
UCZE SIE, ZDOBYWAM
WIEDZE, NIE ZAtAMUIJE
SIE | NIEPODDAIE.






NIE MOZESZ POSIAC FASOLI...




JESLI CHCESZ MIEC -

DOBRE, RADOSNE, SZCZESLIWE ZYCIE.....
...NIe mMozesz

wcCigz myslec negatywnie; czesto
sie smucic...

* Mysli sg jak nasionka wrzucone w glebe (do naszej
gtowy)....od nas zalezy, co do niej wrzucimy...

___* A problemy...s3 po to, zeby je

T
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Nie potrafisz zdoby¢ przyjaciét ani znalez¢ mitosci swojego zycia, (O\D\C
caly czas siedzisz w domu i boisz sie wyjs¢ do ludzi? Z
Jezeli tak, to pamietaj ze nie tylko Ty
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AN G ale v tylko...
Renata Mlostek pedagog SP4
Mma| 2020
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